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YGESTES BARRIERES
POUR NOS PRATIQUES

#Luttonspournotresante
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Si je présente un

symptome du J'arrive en tenue Je range mes Je viens avec ma

COVID19, je ) de sport propre  vétements dans  gourde/bouteille
reste chez moi mon sac a mon nom

Je me lave les Je reste masqué
0 mains a l'entrée eau’a mo?\
puis a la sortie Jusq .
entrée sur le tapis

du tapis

je me douche en
rentrant chez moi
o0 = quand le vestiaire
m est fermé
—®

Je m’entr:ﬁne.avec Je respecte les régles de
mes partenaires . -
pendant les activités distanciation quand

de combat I'activité I'oblige Je lave ma tenue apres

chaque séance

COVID-19
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VENEZ DECOUVRIR ,

NOS ACTIVITES

EN TOUTE SECURITE

www.fflutte.com
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